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Upewnij sig, ze wiesz, jak
zgtaszac¢ takie tresci w
dowolnych witrynach lub
aplikacjach, z ktérych
korzystasz. Nie boj sie zgtaszac
zadnych, wypetnionych
nienawisciq postow, ktore
widzisz.

20z ¢

Okaz wsparcie dla kampanii
online przeciwko nienawisci i
»lajkuj” posty, ktére promujg

pozytywne wartosci. Mozesz tez

zostawi¢ mobilizujgcy
komentarz!

www.nationalonlinesafety.com

Uzytkownicy tego przewodnika robia to wedlug wtasnego uznania. Nie ponosimy wiec za to zadnej odpowiedzialnosci. Aktualne od dnia wydania. 16.06.2021
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Nie odpowiadaj ludziom, ktorzy
wyrazajg nienawisé: czasami
trwajqcy konflikt jest doktadnie
tym, czego chcq. Zamiast tego:
zgtos, zablokuj i przestan ich
obserwowac

Jesli widzisz niepokojgce Cie
wiadomosci w Internecie,
porozmawiaj o nich z
przyjaciétmi i rodzing. Moze
zréb sobie przerwe od aplikacji

lub witryny, w ktorej je
widziates.

Twitter - @natonlinesafety
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Daj pozytywny przykiad
poprzez wiasne zachowanie w
sieci. Zanim cokolwiek
opublikujesz lub udostepnisz,
zadaj sobie pytanie, czy
powiedziatbys to komus offline.
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Pamietaj, ze to Ty masz moc

ksztattowania swojego swiata
online. Angazuj sie wiec w takie

posty lub konta, ktore szerzg
dobro, zyczliwos¢ i poszerzajq
wiezi, oraz blokuj lub przestan
obserwowac te, ktore tego nie

robiq.

Facebook - /NationalOnlineSafety





